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Hétfdjdalmas, nézz ide mirdnk is. . .
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Istentink, te ugy akartad, hogy a Sziizanya osztozzék Fia
szenvedésében, ¢és ott alljon dicsOséges keresztje alatt.
Add meg Egyhéazadnak, amely vele egyiitt részt vesz Krisztus
kinszenvedésében, hogy része legyen Krisztus feltimadasaban is.
Aki veled ¢l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten
mind6rokkon 6rokké. Amen.

Ajanlas:

A kiilsoleg felyjitott Szent Sir — kalvaria — kdpolnank bicsi-
linnepén, a Fajdalmas Sziizanya emléknapjan, hosszi évtizedek
kihagyasa utan 0jra szentmiset tarthatunk e kapolnankban.
Szeptemberi imaorankon pedig Maria hét fajdalmat i1dézziik fel
egyiitt érz6 szivvel. Az a hét tér nemesak Ot sebezte meg, napjaink
emberét is kinozza...

Plébaniai fiizetek
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Bekoszonto

Kedves Testvérek!

Az ember 0sztondsen keriili az élettel egyiitt jard nehézségeket, kellemet-
lenségeket. Ez a kiils6 koriilményekre is igaz, de leginkabb a testi/lelki
szenvedésre, fajdalomra. Pedig Jézus kijelentése mindenkire vonatkozik: ,,Aki
nem veszi vallara a keresztjét, s nem kovet, nem mélto hozzam.” A szenvedésre
igy érdemes tekinteniink, igy tudjuk csak elfogadni, ertelmezni. Ahogy Szent
Pal is irta a kolosszeieknek: ,,Orommel szenvedek értetek és testemben
kiegészitem azt, ami még hianyzik Krisztus szenvedésébil, testének, az
egyhaznak javara.”

Testi/lelki szenvedésiinknek tehat tudunk értelmet adni. Onmagunkat
¢letutunk megvaltoztatasara sarkalhatja, és felajanlhatjuk masokért, nemes
célokért.

Hogy kinek mi van a ,,csomagjaban”, az az Ur titka. Az embernek pedig
a hozzéaallasa, mentalitdsa teszi értelmessé, vagy éppen elfogadhatatlanna az
adott helyzetet.

Szeptemberi imadrankon Sziizanyank hét fajdalmarol elmélkedve
gondolunk a sajatjainkra. Példéja, égi partfogasa erét ad a sajat ,téreink”
értelmezésére, elfogadasara, és jo célokért valo felajanlasara. Talan még a
megtérésiinkre is...

Az imaora meghallgathato honlapunkon a Média/Imaorak meniiben, ill. a
Maria Radi6 archivumaban (Hangtér) az Imaorak kozott:
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Hétfajdalmas, nézz ide mirank is... 2025. oktober

A nyari szlinet utdn imadraink sorozata is folytatddik. Szeptemberi
alkalmunkra visszatértiink a Mindszenty aulaba: Laszl6 atya behozta az
Oltariszentséget, majd a koszontd ének utan rovid bevezetét mondott.

Szent vagy, Uram, szent vagy, minden falétt szent vagy.
Jézus kenyér szinében, az Oltdariszentségben.

Oszi elsé imaérankon komoly témaval szeretnénk foglalkozni:
mégpedig a fajdalom, a szenvedés kérdésével. Nemrég iinnepeltiik a
Szent Kereszt felmagasztalasanak emléknapjat és a Fajdalmas Sziizanya
iinnepét is. Es talan ez a legvalésagosabb tapasztalatunk, hogy a
fajdalom, a szenvedés jelen van a mi emberi életiinkben. Nem konnyt
errél elmélkedni, nem konnyii mindezt elfogadni. De azért nagy
példaképek vannak elottiink: maga Jézus Krisztus, aki szintén sokat
szenvedett. Az O édesanyja, Maria, akinek hét tor jarta at a szivét. Es
ott van a szenteknek, kiilondsen is a vértanuknak a sokasaga, akik mind
életiiket adtak oda Jézus Krisztusért, és a belé vetett hitiikért. Mi is most
elmélkedjiink, mit is jelent életiinkben a fajdalom, a szenvedés.

Hétfén volt (szept. 15.) a Fajdalmas Szlizanya emléknapja, akit
Fdjdalmas Boldogasszony, ill. Hétfidjdalmii Sziiz néven is emlegetiink. Ugy
gondoltam, hogy a mai alkalommal errdl a hét fajdalomrél elmélked;jiink egy
kicsit, egyiitt érezve Egi Edesanyankkal. Az is adta az 6tletet, hogy tjabb helyi
hagyomanyt kezdtiink: szentmisét tartottunk a Szent Sir kapolnankban, ahol
egy gyonyorli Piéta oltar talalhatd. Ezt a kapolnat plébaniank aktiv
kezdeményezése altal sikeriilt megmenteni a végromlastol. 2024 januérjaban
meg is aldotta Fabry Kornél plispok atya, de az iivegablakai csak késobb
késziiltek el, és kertiltek beépitésre, ill. a belso felyjitasa is még varat magara.
Ugy terveztiik, hogy a hozza vezetd, idén kézadakozasbol feldjitott kalvaria
megaldasat ezen kapolnank bucstnapja alkalméval fogjuk tlinnepélyesen
megszervezni. Nos, vannak még feladatok, ezért ezt késdbbre halasztjuk.
Viszont — hosszu évek ota — elsGvasarnaponként keresztutat imadkozunk itt,
¢s a befejezd imat immar a Piéta szobor el6tt a kdpolnadban mondjuk.

A koztudatban az emlitett hét fajdalombol talan csak a golgotai és a piéta
jelenet jut kapasbol esziinkbe. Eldszor vegyiik végig ezt a hét fajdalmat, a
hozz4 tartozo6 szentirési idézetekkel:



AZ ELSO FAJDALOM: Sziiz Maria hittel hallgatja Simeon
jovendolését.

Simeon megaldotta Sket, és igy szolt anyjahoz, Mariahoz: ,,ime, 6 sokak
romlasara és sokak feltamadasara lesz Izraelben, jel lesz, — amelynek ellene
mondanak, a te lelkedet is tdr jarja at, — hogy kidertiljenek sok sziv titkos
gondolatai.”Lk 2,34-35

A MASODIK FAJDALOM: Sziiz Maria Egyiptomba menekiil
Jézussal és Jozseffel.

Megjelent Jozsefnek almaban az Ur angyala, s ezt mondta neki: ,,Kelj
ol, fogd a gyermeket és anyjat, menekiilj Egyiptomba, s maradj ott, amig
nem sz6lok, mert Herddes keresi a gyermeket, meg akarja 6lni.” Folkelt, s
még akkor ¢éjszaka fogta a gyermeket €s anyjat, és elmenekiilt Egyiptomba.
Mt 2,13-14

A HARMADIK FAJDALOM: Sziiz Maria keresi Jézust, aki
Jeruzsélemben maradt.

Az linnepnapok elteltével hazafel¢ indultak. A gyermek Jézus azonban
Jeruzsalemben maradt anélkiil, hogy sziilei tudtak volna. Abban a hitben,
hogy az 1ti tarsasagban van, mentek egy napig, és keresték a rokonok és
ismerdsok kozott. Amikor nem talaltak, visszafordultak Jeruzsalembe, hogy
keressék. Lk 2,43-45

A NEGYEDIK FAJDALOM: Sziiz Maria talalkozik a keresztet
hordozd Jézussal.

Ahogy elvezették, megallitottak egy cirenei embert, Simont, aki éppen a
mezOrdl tartott hazafelé. Vallara adtak a keresztet, hogy vigye Jézus utan.
Nagy tomeg kdvette, asszonyok is, akik jajgattak és sirtak miatta. Lk 23,26-
27

AZ OTODIK FAJDALOM: Sziiz Maria ott allt Fia keresztje alatt.

Jézus keresztje alatt ott allt anyja, anyjanak névére, Mdria, aki Kleofas
felesége volt és Maria Magdolna. Amikor Jézus latta, hogy ott all az anyja és
szeretett tanitvanya, igy szolt anyjadhoz: ,,Asszony, nézd, a fiad!” Aztan a
tanitvanyhoz fordult: ,,Nézd, az anyad!” Jn 19,25-27

A HATODIK FAJDALOM: A keresztrdl levett Jézust Sziiz Maria az
olébe fogadja.

Amikor esteledett, egy eldkeld tanacsos, az Arimateabol valo Jozsef, aki
maga is varta az Isten orszagat. Batran bement Pilatushoz, és elkérte Jézus
holttestét. Pilatus Jozsefnek ajandékozta a holttestet. Az pedig gyolcsot
vasarolt, majd levette Jézust a keresztr6l. Mk 15,42-46



A HETEDIK FAJDALOM: Sziiz Maria fajdalommal szivében kiséri
Jézus testét a sirhoz.

Fogtak Jézus testét €s a fliszerekkel egyiitt gyolcsba gongyolték. Azon a
helyen, ahol keresztre feszitették, volt egy kert, s a kertben egy 1;j sirbolt,
ahova még nem temettek senkit. Mivel a sir kdzel volt, a zsidok késziileti
napja miatt ide temették Jézust. Jn 19,42

A Balaton-felvidéken, Barnag nevii kozségben kiilonleges kalvaria
talalhato, ami csak 7 staciobol all, amelyekben pontosan ezt a hét fajdalmat
jelenitik meg. Es létezik egy szentolvaso is, ami ezen hét fijdalmat sorolja. Az
eredetihez hasonloan 7*7 Udvézlégy imaban veszi ezen gondolatokat végig.

Nem tudjuk, csak sejtjiik hogyan is érezhetett Maria a Jézus-torténet ezen
allomasai alkalmaval, de a kezdet: Gabor angyal latogatasa igy is torténhetett,
ahogy a kovetkez6 vers megfogalmazza:

Ronay Gyorgy: Maria éneke

Isten varakozasa! vilag varakozéasa! de megprobalod szivemet!

Azt hiszitek, nem latom, mit kell elviselnem?
Valasztottsagom véghetetlen arat,

barlangszobam falan az eljovendd szenvedések arnyait,
keresztutam tizennégy alloméasat?

Azt hiszitek, nem érzem

halott Fiam fejének sulyat az 6lemben,

s haldoklasat, a blinok vasszogével atveretve,

a blindk tovisével koronazva

szivemben az 1dék Végezetéig

a ti vétketekért?

O, hiszen konnyii volna vaktéban felelni:

fme az Ur szolgalé lanya — konnyii volna

meghajolni egy ismeretlen sors eldtt!

De tudva sorsomat, érezve artatlan szivemben maris azt a hét tort,
miféle nasz ez, Istenem, miféle nasz,

miféle anyasag?

S mért éppen engem valasztottal

irgalmassagod oszlopaul?



Meért éppen nekem adtad ezt a két szemet,

latni vilagunk mérhetetlen szenvedését?

Mért éppen nekem ezt a szivet,

hogy csordultig megteljék szanalommal értiik,

kik mint a fazé kisdedek, vacogva megvaltasukért zokognak?
Hogy pattanasig teljék szeretettel,

s €Ini se tudjak mar, ha nem édesanyadul?

Jol van. Hat legyen, ahogy akarod.

Tanuljuk meg Mariatol ezt az Istenre hagyatkozast, ahogy Sik Sandor
irta: Merj ugrani kicsinybol a Nagy Bizonytalanba, / Az Egyetlenbe, mely
bizonynal bizonyabb.

Imadkozzunk ezen lelkiiletért:

Sziiz Maria, Te, aki imadsagban éltél és foldi utadon hitedet imaval
taplaltad, tanits meg benniinket imadkozni. Tanits meg hinni Jézusban és
ugy szeretni Ot, ahogyan Te szeretted.

Imaink alakitsak sziviinket hasonlova Szeplételen Szivedhez, hogy
felfedezhessiik Isten akaratat életiinkre vonatkozéan.

Maria, imadkozz veliink és értiink! Kiilonosen is oltalmadba ajanljuk a
lelkileg alvo vagy lélekben halott keresztényeket.

Kérlek, segits, hogy az imadsdg ereje altal, amely az Istennel valé
taldlkozdshoz vezet, minden keresztény, aki lelkileg alszik, vagy lélekben
halott, feltamadhasson az él6 hit utjara.

Kiilonosen kériink Téged, Sziiz Maria, minden csaladért, merjenek egyiitt
imadkozni, hogy megélhessék Isten kegyelmének csodait.

Csaladjaink valjanak a k6zosség és a szeretet iskolajava, valamint az
elfogadas és a megbocsatas helyévé. Legyenek csaladjaink az 6romteli hit
megélésnek helyei. Amen.

Miria fijdalma a keresztton jutott a tetOpontjara. Hisz lehet-e annal
nagyobb gydtrelem, mikor egy anya a gyermekét szenvedni és meghalni latja?
Idézziik fel ezt a rettenetes végkifejletre vezetd utat:

Sik Sandor: A Kkeresztaton

Megy a Jézus a Kélvariara, Most elészor roskadt el alatta,
Fejében a toviskorongja. Vad pribékek keze folrangatta
Véres rozsak verték ki a testét. Szeges szijak a hiisaba tépnek,
Megy a Jézus, viszi a keresztjét. Borzalommal kisérik a népek.



Szeges szijak csontig elevenbe.
Jon az Gton Szlizmaria szembe.

A szemébodl mennyek mosolyognak,
De szivében hét tére pokolnak.

Nézi Jézust, nézi a keresztfat,
Azt a véres, verejtékes orcat,

Azt az Arcot, azt az édes-egyet,
AKki az 0 testébol testedzett.

Kis Betlehem boldog éjjelében
O ringatta amulo 6lében,

O mosott ra, f6zott és dagasztott,
Agya sz¢élén de hanyszor virrasztott!

Ruhacskait szotte, fonta, foldta,
Haj pedig mar akkor is de tudta...!

O hogy nézte tavolodé képét,
Mikor elment, harom éve, végképp!

Nézi most is, rogyadozo testtel,
Kicsi fiat a szornyti kereszttel.

Nézi, nézi, fatyolodd szemmel.
Megy a Jézus, utana a tenger.

Véres tton, végestelen hosszan:
Tenger ember, férfi, gyerek, asszony.

Véres tajték veri ki a mesgyét.
Valamennyi viszi a keresztjét.

Nem hidnyzik senki sem a sorbol:
Legeldl a tizenkét apostol,

Utanuk a szamolatlan ezrek,
Kodbeveszo végtelen keresztek.

Ott piheg a sok mai szegény is:
Edesapam, édesanyam, én is!

Hétfajdalmas, nézz ide mirank is,
Krisztus Anyja, 1égy a mi anyank is!

crer

Eget ostroml6 kinok ideje ez, és sorjaznak a miértek. Atélni, megélni? — nem
lehet ra szavakat taldlni... Hogyan juthatott iddig Maria és Jézus torténete?
Mindenesetre Mariat ott talaljuk Jézus keresztje alatt.

A kereszt alatt

Az Evangéliumok nem mutatjék elénk azt a pillanatot, amikor Jézus egy
végsO bucsu utan becsukta maga mogott Maria hazanak kapujat. Ettdl a
blicstizastol kezdve Maria csak nagy néha jelenik meg Fia koriil. Ott talaljuk
a kdnai menyegzdén, maskor azt olvassuk, hogy rokonsagaval egyiitt keresi
Jézust, de az nem sokat torddik vele. Végiil, majdnem varatlanul megjelenik
a kereszt alatt. Gondolhattuk volna, hogy itt lesz!

Meg sem probalta maganak megtartani Jézust. Legnagyobb fajdalma
mégsem az volt, amit 6 viselt Jézusért, hanem az, hogy fiat szenvedni latta, s

nem tudott rajta segiteni.



crer

az utolso 1épésektdl. Az Evangéliumbol nem ez deriil ki. Allt a kereszt alatt,
ott is hitt, mint az egész vallalkozés legkezdetén. Hitt abban, hogy ami
torténik, nincs hiaba. Fiat is, a fia szenvedésébdl raesé édesanya-részt is
letette az Atya kezébe.

S talan a Janos-jelenetbdl megértette, hogy értiink kell Jézusrol
lemondania. Ott lett mindnyajunk édesanyja, a kereszt alatt, amikor az
idvosségiinkért ott is kimondta: ,,ime, az Urnak szolgal6 leanya”.

Jelenits Istvan: Betii és lélek (részlet)

A kereszt alatti jelenetet sok miialkotdsban megjelenitették. A Stabat
Mater Dolorosa, a fajdalmak anyjanak jelenete megrendité minden ember
szdmara. A kozépkori imat, ami ezt énekli meg, nagyon sokan feldolgoztak,
szdmunkra talan Kodaly korusmiive a legismertebb:

Stabat Mater dolorosa Cuius animam gementem
luxta crucem lacrimosa Contristatam et dolentem
Dum pendebat Filius. Pertransivit gladius.

Nemcsak zenemiivek, festmények, szoborcsoportok mutatjdk ezt a
jelenetet. Sokan elmélkedtek, tanitottak errdl. Idézziik fel Szent Bernat
gondolatait:

Jézus Kkeresztje alatt ott allt Anyja Szent Berndt apat beszédeibol

»--.A Szlizanya vértanisagat hirdeti Simeon jovendolése csakugy, mint
az Ur szenvedésének torténete. Ez a Gyermek — mondja a szent oreg a kisded
Jézusrol — sokak romlasara és sokak feltamadasara lesz lzraelben; jel lesz,
amelynek ellene mondanak, Mérianak pedig ezt mondja: A te lelkedet is tor
jarja at (Lk 2, 34-35).

Boldogsagos Anya, bizony a te lelkedet is tor jarta at! Hiszen csak a
tiéden athatolva jarhatta at Fiad testét. S6t, miutan kiadta lelkét a te Jézusod,
aki ugyan sokaké volt, de elsdsorban mégis a tied, akkor az 6 lelkét mar nem
¢érhette el az a kegyetlen landzsa, amely az oldalat megnyitotta. Holtdban
neki mar nem arthatott, de a dofés a te lelkedbe hatolt. Jézus lelke mar nem
volt ott a testében, de a te lelkedet nem lehetett onnét elszakitani. Tehat a te
lelkedet jarta at a fajdalom kinja olyan erdvel, hogy méltan neveziink téged
vértanunal is nagyobbnak, hiszen a testi szenvedés érzését benned feliilmulta
a vele egyiitt szenvedés fajdalma.



Vajon szdmodra nem volt-e tobb a kardnal is, és nem jarta-e at a
lelkedet, nem sebzette-e szinte halalra Jézusnak az a kijelentése, hogy:
Asszony, ime, a te fiad? (Jn 19, 27) Micsoda csere! Janost kapod Jézus
helyett, a szolgat az Ur helyett, a tanitvanyt a Mester helyett, Zebedeus fiat
az Isten Fia helyett, a csupan embert az igaz Isten helyett. Hogyne jarta
volna &t a te gyongéd, szeretd lelkedet, amikor ezt hallottad, hiszen még a mi
kébol valo, sét vaskeménységii sziviinkbe is belehasit mar az is, ha erre
raemlékeziink?

Ne csodalkozzatok, testvérek, ha azt allitjuk, hogy Maria Iélekben
vértanu volt. Csak az csodalkozzek, aki elfelejti, hogy Pal a poganyok
legnagyobb blinének érzéketlenségiiket tartotta. Ilyen érzéketlenség
egyaltalaban nem volt Maria szivében, tehat szolgaiban se legyen!

De kérdezhetné valaki: ,,Vajon nem tudta elére, hogy Fia meg fog
halni?” Kétségteleniil tudta. ,,Vajon nem remélte, hogy fel is fog tdmadni?”
Biztosra vette. ,,Mindezek ellenére fajt neki, hogy keresztre feszitették?”
Nagyon is fajt. De ki vagy te, testvér, és honnét veszed azt a bolcsességet,
hogy jobban csodalkozol Maria egyiittszenvedésén, mint Méria Fianak
szenvedésén? Ha a Fia képes volt a testi halalra, akkor Anyja miért ne lett
volna képes arra, hogy szivében egyiitt haljon meg vele? A Fit halala annak
a szeretetnek a miive volt, amelynél nagyobb senkiben sem volt. Mariat
pedig az az anyai szeretet tette €életre képessé, amelyhez hasonld azdta sem
akadt...”

A gyermekét elveszitd anya fajdalmat mindenki megérti, atérzi. Elso
nyelvemlékiink, az Omagyar Mdria siralom is j6 példa erre:

Omagyar Maria-siralom (Elsé magyar nyelvii versiink)

Nem tudtam, mi a siralom. . e
Most siralommal zokogok, Szemem konnytdl arad,

butdl aszok, epedek. szivem butodl farad.
’ Te véred hullasa

Zsidok vilagossagomtol, szivem alélasa.
megfosztanak én fiamtdl,

az én édes 6romemt6l. Vilagnak vilaga,
virdgnak viraga,

O, én édes Uram, keservesen kinzanak,

egyetlenegy fiam, vas szegekkel atvernek!

sir6 anyat tekintsed,
bujabol 6t kivonjad!
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Jaj nekem, én fiam! melyet egykor jovendolt.

édes vagy, mint a méz, Tetdled valnom kell,
de szépséged meggyaldzzak, de nem ily szornyli valosaggal,
véred hull, mint a viz. mikor igy kinoznak,

) , . én fiam, halalosan!
Siralmam, fohaszkodasom

beldlem kifakad, Zsido, mit tesz torvénytelentil?
én szivemnek belso buja, Fiam miért hal biinteleniil?
mely soha nem enyhiil. Megfogvan, rangatvan,

. . 0klozvén, kotozvén megolod!
Végy magadhoz engem, halal,

egyetlenem éljen. Kegyelmezzetek fiamnak,
Maradjon meg az én Uram, nem kell kegyelem magamnak!
vilag téle féljen! Avagy haldl kinjaval,

, ) ) anyat édes fiaval

O, az igaz Simeonnak vele egyiitt 6ljétek!

bizony érvényes volt a szava.
En érzem e bt torét,

(Leuveni kodex, 1300 koriil; Mészoly Gedeon értelmezése szerint)

Maria ott, a kereszt alatt lett mindannyiunk édesanyja. Haldoklo fia -
Janosra nézve - mindannyiunkat éra bizott: [me a te fiad. Ezzel a fiti
lelkiilettel énekeljiink: szeretettel, halaval €s csodalattal, dicsérve és kérlelve
Sziizanyéankat:

Lelkem tiszta langgal ég, 0, Mdria, éretted.

Rolad szolnom édesség, szivem ugy megilletted.

Hogy szerelmeddel folbatorital, kegyességeddel hiin dapolgattdl,
Koszonom, mint Anyamnak, kegyelmes Pdatronamnak.

Sok bajban és veszélyben segitettél s megvédtél.

Az Istentdl énnékem sok-sok dlddast megnyertél.

Ha fohaszkodtam, hozzad szolottam, Toled mennyei jokhoz jutottam,
Koszonom, mint Anyamnak, kegyelmes Pdatronamnak.

Visszatekintve mi mar sejteni véljiik, mi tobb: hissziik, hogy ennek igy
kellett torténnie. Ahogy Sik Sandor keresztutjdban olvassuk: Vérhullas nélkiil
nincs engesztelés.

Nagy volt a megvaltasunk ara. De az 6rok emberi mivoltunkon nem tudunk
atlépni. Akkor, ott a kereszt tovében talan Mdria sem tudott. ..
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Murakozi Gyula: Az Anya

Hullt a keresztfa konnye még, a vér,

S mar szallt az est, az almos denevér,
Egy csillag égett. [jedt fény, homalyos.
Ort allani a dombra j6tt a csend.
Kopar, zord Gton Jézus anyja ment,

S kovette 6t a hii tanitvany, Janos.

Bus gyaszpalastot vett a volgy, halom,
Siet6 arnyak tlintek a sotétben.

Maria sirt, szivét a fajdalom,

A kin rikolto keselyiije tépte.

"’

,Meghalt a Fiam!” S az emlékezet
Zord késként mélyitette a sebet.

Holt jovon himzett szemfedél a mult,
S a csend csak egy sikong6 dalt dalolt.

,Meghalt a Fiam!” Ejre valt az este,
S Jéanos, a szelid, vigasztalni kezdte:

Nem fiadnak 4csoltak a keresztet:
A Messias 0O, az Ige, a Kezdet,
A Barany, kit profétak alma latott
Forr6 vérében mosni a vilagot.
Egé orok fény, kit az éj sirat,
Neked mar régen meghalt a Fiad!
Régen kindtt a ndzareti hazbol,
Kiraly az, kit az ég karpitja gyaszol.
Fény, mely fényt araszt, vaksag-verte szembol,
Ige, mely bomlo holtak felé zendiil.
Pasztor, ki nyajat Orzi élte aran,
Ut, mely eget nyit golgotak hataran.
Igazsag, mely tovist hord homlokén,
Elet, mely télen riigyet bont a fan,
Es szeretet, mely most és mindorokre
Halkan, szeliden raborul a Foldre.
Nos, jer hat, menjiink, torold le a konnyed,
fgy oszlik az éj, és a gyasz is konnyebb.
Hisz tudod mar, a keresztfan ki van?
S szo6lt Maria csondesen: ,,A Fiam!”
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Ahogy emlitettem, havonta végigelmélked;jiik a keresztutat az esztergomi
kalvarian, de gondolatainkban mindig benne van a mi hozzaallasunk,
egylittérzésiink, meg egy kicsit a mai viladg alakuldsaban a ,,blinrészességiink”
is. Igen, ezt nem keriilhetjiilk meg. Miért van ez az elpoganyosodas? Hiabavalo
lett volna Jézus kereszthaldla, Méria fajdalma? Bizony a konnye hullato
Mariaval mi is siratjuk tévelygéseinket, meg az eltévedt nemzedékiink
gyermekeit, akik kozt gyakran a sajatjaink is ott vannak! De Maria igazi
anyaként fordul felénk — ha mi is hozz4 folyamodunk. Tegyiik ezt k6zos
énekiinkkel:

Maria, jo Anydnk, Uj harcok, tij szavak,

Kériink, hogy nézz le rank! Uj eszmék hullanak,

O, nézz, 6, nézz le rank! Még sincs, még sincs remény.

Hittel sok gyermeked Megfaradt szép szemek

Téled var szép jelet, Megtorten fénylenek,

Téled, toled, o, jo Anydnk. O, miért, o, miért, o, mondd, miért!

Maria, jo Anydnk, Maria, jo Anydnk,

Kériink, hogy nézz le rank! Kériink, hogy nézz le rank!
Megtévedt nemzedék

Két kézzel szorja szét

Minden kincsét, hitet.

Nem hisznek semmiben,

Nem biznak senkiben.

O, miért? O, miért? O, mondd, miért!
Maria, jo Anyadnk,

Kériink, hogy nézz le rank!

A keresztut megrenditd jelenete a IV. dllomas, amikor a keresztet cipeld
Jézus Szent Anyjaval talalkozik. A mi égi Edesanyank itt foldi anyaként van
jelen. A negyedik térként gondolunk e jelenetre, és esziinkbe jut a mi
hiitlenségiink, érzéketlenségiink:

Testvérek,

Krisztus nemcsak mondotta, hogy olyanok legyiink, mint a gyermekek,
hanem gondoskodott arrdl, hogy felnétt fejjel is azok maradhassunk.
Keresett szamunkra egy j6 édesanyat — egy végteleniil szelid és halkszava
asszonyt—, aki mar végighaladt ezen a saros f6ldon el6ttiink,

de soha semmi por sem tapadt rea.
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Milyen kar testvérek, hogy sokszor vele is ugy banunk, mint altaldban a foldi
anyakkal: nem érlink ra meghallgatni se panaszat, se aggodasat a vilag
¢letéért. Lerazzuk magunkroél a jo tandcsot, a figyelmeztetd szavat is,

és gy sietlink reggel munkahelyiinkre, hogy arra sincs idénk, hogy Avet-t
koszonjlink néki.

A gyermekek is kovetik példankat, — hiszen oly régen elhagytuk az esti
kozos imat, a rdzsafiizért se mondjuk mar a csaladban—, s annyi tennivalonk
van mindig, még a pihenés napjaiban is, hogy a fohaszok 1idvozI6 lapjait se
adjuk fel cimére az é€let kiilonboz6 allomasain.

Egyediil a szenvedés juttatja esziinkbe anyankat, vagy a halalnak szent
kozelsége. Ilyenkor jajgatunk és hozza kialtunk, O pedig jon azonnal,

jon egyszertien, puha kézzel, anyasan, mintha mindig a legjobb gyermekei
lettliink volna.

Testvérek, szeressiik ezt a halkszavli asszonyt, Mariat!
Szent-Galy Kata: Keresztut/IV.

Igen, Mériaval is gyakran gy viselkediink, mint f6ldi édesanyankkal.
Szégyene ez a mai vildgnak, nekiink is, hogy elhanyagoljuk emberi
kapcsolatainkat, és a hitiinket is. Latjuk a vilag vergddését, pusztulasba
rohanasat, ¢s mi magunk is tehetetlennek érezziik magunkat. Azok is vagyunk,
ha hitiinket elhagyjuk, Jézus és Maria tanacsat, lizenetét, szeretetét figyelmen
kiviil hagyjuk. A vilag tendenciai ellen nem sokat tehetiink, de 1élekben
szabadok vagyunk, ¢s mindig kérhetjik égi édesanyank segitségét. A
rozsaflizér ima példaul hatasos fegyver a gonosz ellen. Imadrank vége felé a
leggyakrabban mondott imankkal, annak kiilonféle megfogalmazasaval
kérleljiik a F4jdalmas Anyat, tekintsen a mi fdjdalmainkra, aggodalmainkra is:

Kunszery Gyula: Udvézlégy
Nem tor fel ajkunkrdl harsogo aria,
csak egy halk imadsag: Udvozlégy Maria!
E fohasszal sok-sok szdzezer magasztal,
s mélto is vagy ra, mert teljes vagy malaszttal.

Csillagos gloria koszoruzza fejed,
egek Kiralyndje, az Ur van Teveled!
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Az angyal is mar e szavakkal iidv6zolt,
mondvén: Aldott vagy Te az asszonyok kozott;
nem foghatd hozzad még kiralyi holgy se,
aldott vagy, s aldott a Te méhed gylimdlcse:
Jézus.

Asszonyunk Maria! — Hozzad folyamodunk,
Te 1égy kdzbenjaronk, Te 1égy a gyamolunk,
nincs semmi, mit Isten Téled megtagadna,
mivel Te vagy az Istennek szent Anyja;

Uradhoz-fiadhoz imadkozzal értiink
blindsokért, foként életiink vége tajan,
imadkozzal most és haldlunk 6rajan.
Amen!

Enekeljiik is el egyiitt ezt a szép imankat:

Udvozlégy Miria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, dldott vagy te
az asszonyok kozott, és aldott a te méhednek gyiimdolcse, Jézus.
Asszonyunk, Sziiz Maria, Istennek szent Anyja, imadkozzdl érettiink,
biinisokért, most és haldlunk ordjan. Amen.

Maria altal szeretnénk, mi tobb: akarunk eljutni Szent Fiahoz, akit]l mara
elkdszoniink.
Térdet, fejet hajtok, néked aldast mondok.
Hiszem, itt vagy valoban, e nagy szakramentomban.
Aldds csengetés
Tebenned remélek, szivembol szeretlek.
Készebb vagyok meghalni, mint Téged megbdntani.

Amit Maria megélt Szent Fia mellett, azt nagyon sok ember — €s nemcsak
anya — is megéli. A biin: az 6nzés, gonoszsag, gyiilolkodés, irigység, meg a
tobbi gyarlosdgunk manapsag is generdlnak a Szilizanya¢hoz hasonlo
szenvedéseket, téroket. Gondoljunk csak a borzalmas haboruk elszenveddire,
vagy csak a lelki szenvedésekre, amikor gyermekek pl. megtagadjak sziileiket,
vagy biindzokké valnak. Az a hét tér ma is sebez, néha gyilkol!
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Ma Maria szivét sebzd tOrokrél gondolkodtunk, leginkdbb a
legsulyosabbakroél, amik ott a Golgota kornyékén érték 6t. A szenvedése nem
volt hidbavald, mert ezaltal jutott el abba a dicsOségbe, ahova mindannyian
toreksziink. O pedig a segitségiinkre siet, kiilonosen is, ha bizalommal
kérleljiik.

Varkonyi Istvan: Roézsafiizér

Olyan, akar egy szent bilincs; csodalkozva nézem,
Ima kozben épp ugy fesziil, mint bilincs a kézen.
Nagyanyam is igy viselte kezén az olvasot,
Bilincsbe vert kézzel 6 is az Isten rabja volt.
Roézsafiizért viselt mindig, s hogy elment egy napon,
Rozsafiizér fesziilt kezén, a bus ravatalon...
Roézsaflizérrel anyam is szent kép elé hajolt;
Bilincsbe vert kézzel 0 is az Isten rabja volt.

Engem is igy tanitott, s kezembe rozsafiizért adott,
Legylink egész csalddunkkal szelid Isten rabok!
Nagyanyam mar tudja, hogy kik az igaz szabadok,
Hisz azért szabad 6 a mennyben, mert Isten rabja volt.

Zaroénekiinkkel ismét idézziik fel a golgotai jelenetet, énekeljiik a Stabat
Matert — most magyarul:

All a gyotrott |sten-anyja, Gydsz a lelkét meggyditorte,
Kin az arcat konnybe vonja. Kin és banat osszetorte,
Ugy siratja szent Fidt, Tornek éle jarta dt,

Ugy siratja szent Fidt. Tornek éle jarta at.

Nyugodalmas jo éjszakat, dicsértessék a Jézus Krisztus!
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