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Ajánlás: 
 

Bérmálkozásra készülő fiataljaink életkorukban zavaros 

időszakba érkeztek. Keresik önmagukat, problémáik vannak a 

felnőtti világgal – nemcsak önmagukkal –, és Isten is gyakran 

távolinak, érthetetlennek tűnik számukra. A bérmálkozás 

szentségében megkapják a Szentlélek ajándékait, és ezáltal, – ha 

őszinte szándékukkal is találkozik, lassan rátalálnak a helyes 

irányra… 

Májusi imaóránkon a bérmálkozásra készülő gyermekeink 

és szüleik a közreműködők. 

 
Plébániai füzetek 

 



 

 

 

      

 

 

 

 

 

 



Beköszöntő 

 

Kedves Testvérek! 

 

Az ítéletet, mely harsog felettünk 

Bizonyhogy magunk nemzettük fejünkre. 

Krisztus ostorát éjente-naponta 

Eleitől hány ember bűne fonta, 

S hányé ólmozza makacsul manap! 

Melyiknél lennék makulátlanabb? 

 

Még a választások előtti imaestünkön idéztem Sík Sándor sorait 

Keresztútjának első stációjából. Liberális vezetést választott az ország, a 

liberalizmus pedig nehezen összeegyeztethető a keresztény hittel. A bűn 

magában hordozza a büntetést, bizonyára ezt újfent meg fogjuk tapasztalni… 

Mit tehet egy hitét komolyan gondoló, komolyan vevő, magát 

kereszténynek valló ember? Hát még jobban Jézusba kapaszkodik! 

Márai Füveskönyvében sok bölcsességet olvashatunk, a „Az élet 

ritmusáról” rész végén ezt írja: Mindig várni a vihart és a tűzvészt. S ha 

beköszönt a vihar és a tűzvész, nem csodálkozni és nem sopánkodni. 

Nyugodtan mondani: „Itt van.” S oltani és védekezni. 

A Szentírásban a Lélek körülírásában is tűzvészről és viharról hallunk – 

persze, egész más összefüggésben. Az alap mégis ugyanaz: a vihar tisztító, 

megerősítő, cselekvésre, elhatározásra, döntésre indító erő is egyben!  

Az első pünkösdkor megszületett, elindult és megerősödött az Egyház. 

Úgy gondolom, jelen helyzetben is ez a „tűzvész” menthet meg bennünket, 

mert megtisztulásra, megerősödésre van most is szükségünk, mind egyénileg, 

mind társadalmunk, mind az egész emberiség vonatkozásában! 

Ez a Lélek erősítse meg bérmálkozásra készülő gyermekeinket is! 
 

Az imaóra meghallgatható honlapunkon a Média/Imaórák menüben, ill. a 

Mária Rádió archívumában (Hangtár) az Imaórák között: 

2026.05.27. - 21:05 
 

 

2026. május 
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Szentlélek, vezess minket!    2026. május 

 

Májusi imaóránkra visszatérhettünk korábbi helyszínünkre, a Mindszenty 

aulába. Egy kis udvari focizás után a fiatalok elfoglalták a helyüket, 

kezdődhetett az imaóra. László atya bevezetőjével indult most is közös 

gondolkodásunk, miután kihelyezte az Oltáriszentséget.  

 

Szent vagy, Uram, szent vagy, minden fölött szent vagy. Jézus kenyér 

színében, az Oltáriszentségben.  

 

Május van. Ezt a hónapot különösen is a Szűzanyának szenteljük. 

De talán az idén mondhatjuk azt is, hogy a Szentlélek hónapja is, hiszen 

most ünnepeljük pünkösdöt, a Szentlélek eljövetelének nagy ünnepét. 

Ilyenkor – akik már megbérmálkoztak – kicsit visszaemlékeznek arra a 

napra, amikor ők maguk is megkapták a Szentlelket a fölséges Istentől. 

Akik pedig a bérmálkozásra készülnek, várják a Szentlelket, várják, 

hogy befogadhassák Őt az életükbe. 

Ezt az imaórát a bérmálkozókkal együtt tartjuk meg, közösen 

elmélkedünk, közösen imádkozunk, közösen gondolkodunk a 

Szentlélekről. 

 

Pünkösdkor a Szentlélek kiáradását ünnepeljük. Sok templomunkban, így 

nálunk, az esztergomi bazilikában is, püspökeink a bérmálás szentségében 

részesítetik az erre felkészültnek ítélt fiataljainkat. Egyházközségünkből az 

idén 10 gyermekünk lesz nagykorú keresztény. Többségük most itt is van, és 

együtt gondolkodunk arról, mit jelent ez számukra, számunkra. Mit is jelent 

felnőtt keresztényként létezni? Itt vannak szüleik képviseletében is néhányan. 

Nagyon fontos és izgalmas kérdés, hogy a szülők hogyan tudják gyermekeiket 

a hit útján tovább segíteni, mert gyermekeink ebben az életkorban amúgy is 

viharos érzelmekkel viszonyulnak a világhoz. A kamaszkor hullámzásai 

közepette nincs könnyű dolguk szüleiknek, akik a mindennapok zűrzavarában 

valahogy Isten fele szeretnék terelgetni fiaikat, lányaikat. De hát nem vagyunk 

magunkra hagyatva! Nyolcadikosaink most, mi, a felnőttek már régebben 

megkaptuk a Szentlelket. A kérdés már csak az, foglalkozunk-e vele, 

figyelünk-e rá? Ma este kérjük együtt a Szentlélek ajándékait, aki majd átvezet 

mindennapi problémáinkon, és elvezet az Atyához. Imádkozzunk együtt: 
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Istenünk, aki előtt nyitva minden szív, aki ismered a szívek szándékait, 

és aki előtt semmi sem marad rejtve, a Szentlélek kiáradása által tisztítsd 

meg szívünket, hogy elnyerjük azt a kegyelmet, hogy Téged tökéletesen 

szerethessünk és méltón dicsőíthessünk. 

Uram, a Téged szeretőknek mindent javukra fordítasz. Világosítsd meg 

szívünket a Szentlélek kegyelme által, és töltsd el a tökéletes szeretet 

örömével, a mi Urunk, Jézus Krisztus által.  Ámen. 

 

Közös énekünkkel is kérjük a Szentlélek segítségét: 

 

Atya teremtő szeretet Lelke, áradj szét!  

Fiú megváltó szeretet Lelke, áradj szét! 

Egyház vezető szeretet Lelke, áradj szét!  

Szentség pecsétje, szeretet Lelke, áradj szét! 

Refr: Áradj szét Lélek, áradj szét!  

Áradj szét, s töltsd be minden hívő szívét! 

Szívből jövő imádság Lelke, áradj szét!  

Mélyből fakadó sóhaj Lelke, áradj szét! 

Isteni üzenet dicső Lelke, áradj szét!  

Megbocsátás irgalmas Lelke, áradj szét!  Refr. 

Szabadságom tüzes Lelke, áradj szét!  

Imádságom kitartó Lelke, áradj szét! 

Szenvedésem tűrő Lelke, áradj szét!  

Békességem gyönyörű Lelke, áradj szét!    Refr. 

Dicsőítelek Atya Lelke, szent kegyelem!  

Magasztallak Fiú Lelke, örök örömem! 

Téríts meg engem Isten Lelke, legyél életem!  

Tarts meg engem szeretet Lelke, te vagy Istenem!  Refr. 

A bérmálkozásra hosszabb ideig készültek fiataljaink. Foglaljuk 

össze, mit is jelent pünkösd ünnepe. 
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Nagy Kornélia: A Szentlélek hívása    

Nélküled csak könyv a Bibliánk: 

Talán szebb, különb, mint sok másik, 

De Igévé tüzedtől válik. 

Nélküled Jézus ember volt csak 

És holtak maradnak a holtak, 

De ha tüzed betölthet minket, 

Megvilágítja értelmünket, 

Látjuk Benne a Fiú- Istent. 

Ki értünk odaadott mindent, 

S legyőzve halált, bűnt és átkot, 

Megváltotta a holt világot, 

Hogy aki Megváltónak vallja, 

Vele éljen, Ő úgy akarja. 

S mi boldog tanúk, valljuk, éljük, 

Mert üzenetét már jól értjük… 

Jöjj Szentlélek, áradj ki reánk! 

 

Természetesen a keresztény szülők próbálnak mindent megtenni, 

biztosítani, ami a gyermekek testi-lelki fejlődéséhez szükséges. De tisztában 

vannak-e /vagyunk-e azzal, hogy gyermekeink, nem tulajdonunk, hanem 

önálló lények, Isten ajándékai, egyedi teremtmények. Kiteljesedésükben 

segíthetünk, ez kötelességünk is – így gondoljunk rájuk Kahlil Gibran 

gondolataival: 

 

Gyermekeid nem a te gyermekeid.  

Az önnönmagáért sóvárgó élet fiai és leányai ők. 

Általad, de nem belőled jönnek, 

Veled vannak, de nem a tiéid. 

Nekik adhatod szeretetedet, de gondolataidat nem,  

Mert saját gondolataik vannak. 

Otthont adhatsz testüknek, de lelküknek nem,   

Mert az a holnap házában lakik, ahová 

te még álmodban sem juthatsz el.  

Formálhatod magad képükre, de őket saját képedre formálni ne törekedjél. 

Mert az élet nem halad hátrafelé s nem időz a tegnappal.  
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Te vagy az íj, húrja pendül s gyermekeid élő nyílként szállnak el. 

S ki tartja az íjat, látja a célt a végtelen útján, és erejével vonja a húrt,  

hogy nyilai bizton, gyorsan és messze szálljanak. 

Örüljön az íj az íjász kezében; 

Mert az íjász egyként szereti a repülő nyilat s az íjat, mely mozdulatlan áll. 

 

Az elengedés művészetében bizony szükségünk van a hitünkre, 

bizalmunkra, reményünkre Istenben. Ezt a hitet mindkét oldalnak – szülőnek, 

gyermeknek – erősíteni kell magában. Ezzel a szándékkal imádkozzunk 

közösen: 

 

Istenünk, te felbecsülhetetlen ajándékot helyeztél életünkbe. 

Mindenkinek fölajánlod a  lehetőséget,  hogy  jelenléted fényének tükre 

lehessen. A Szentlélek által szereteted szándékát nem kőtáblákra, hanem 

szívünk mélységeibe vésed. És  lelkünket betöltő békességed  által 

képessé  teszel minket arra, hogy szebbé tegyük mindazok életét, akiket 

reánk bíztál. Ámen. 

A kamaszkorú gyerek sokszor nem igazán hallgat a szüleire. Sokkal 

inkább kortársaira, vagy a médiavilág értéktelen, álságos, vagy éppen romboló 

célzattal favorizált ideáljaira. A szülőknek ekkor is, mindig, az igaz értékekről 

kell tanúságot tenni. Napjainkban ez egyre fontosabb lesz, hiszen rossz idők 

járnak manapság a keresztényekre, a keresztény értékrendre, mi több, a 

normalitásra! 

Tóth Bálint: Fiamnak 

Mottó Vergilius Aeneiséből: 

Tartsatok ki, s őrizzétek meg magatokat a jobb napokra! 

    

Sem öröklétet, sem gyémánt tudást  

nem adhatok, boldogságot se békét,  

s nem rejthetlek el biztos menedékként:  

gonosz ne lásson, s a gonoszt ne lásd.  

 

Nem tudhatom, jobb kort vagy pusztulást  

hoz majd jövőd, – én még élek, te élsz még, –  

s ha férfiként érzed idők verését,  

nem vigyázhatlak, hogy magad vigyázd.  
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De tudd: csábít, vagy taszít a jelen,  

ellenállni sohsem reménytelen,  

s bár bukjék, nyer az igaz gondolat.  
 

A világ zsarnok? Te belül szabad vagy,  

mit gondolj, írj, magad szabod magadnak,  

– hát ezt hagyom rád: Soha fel ne add!  

Igen, az igaz út követése erőfeszítésbe, áldozathozatalba kerül. De József 

Attilával sokan valljuk: „Miért legyek én tisztességes, kiterítenek úgy is / miért 

ne legyek tisztességes, kiterítenek úgy is…” 

A bérmáláskor megkapott Szentlélek segítségével fokozatosan 

rátalálhatnak fiataljaink az igaz útra, és ezzel a segítséggel, őszinte 

igyekezettel haladhatnak is rajta. Mert a földi és az örök jövőjük ezen múlik. 

Isten nélküli önző élet, vagy becsületes küzdelemben, életvitelben eltöltött, 

céltudatos, megelégedett élet… Ez mindenkinek a saját döntése, de ehhez a 

folyamatos segítséget is kérnünk kell. 

Ima a Szentlélek vezetéséért    

Uram, átadom Neked életemet.  
Szívemből megbocsátok mindenkinek,  
aki életem folyamán megbántott. 
Hálát adok mindenért, ami történt velem.  
Minden ajándékodat megköszönöm, Uram. 
Hálát adok a szenvedésekért és a rossz napokért is,  
mert irgalmad és jóságod mindent javamra fordított. 
Kérlek Uram, add nekem Szentlelkedet!  
Add, hogy fölismerjem mindig Lelked vezetését,  
és készséges szívvel engedelmeskedjek neki! 
Vegyél el belőlem minden bizalmatlanságot és félelmet,  
és add, hogy gyermeki szívvel egészen Rád hagyatkozzam!  
Rád bízom életemet, halálomat és minden javamat. 
Add meg nekem, Uram azokat a lelki adományokat,  
amelyekkel szolgálhatlak Téged ezután! 
Fölajánlom Neked képességeimet és körülményeimet,  
odaadom minden kívánságomat és vágyamat. 
Kérlek, légy Ura életemnek és változtasd át szívemet olyanná,  
amilyenné öröktől fogva eltervezted! 
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek,  
miképpen kezdetben, most és mindörökké.  Ámen. 
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Ha ilyen szándékkal indulunk neki a felnőtt életnek, akkor egyre közelebb 

fogunk kerülni Krisztushoz. Énekeljünk most erről együtt! 

||:A világnak Krisztus kell! A világnak Krisztus kell!  

A világnak kellesz Te is, mivel Te Krisztushoz tartozol! :|| 

Emlékezz! Emlékezz, te Krisztushoz tartozol!  

Az ifjúság egyik jellemzője a mindenki és minden elleni lázadozás, hiszen 

ők mindig okosabbnak, modernebbnek gondolják magukat ósdinak vélt 

szüleiknél. Az is gyakran előfordul, hogy nyíltan meg is tagadják szüleik 

értékrendjét. Nem értik ugyanis, hogy miért nem értik őket. A példabeszédbeli 

tékozló fiú is – valószínűleg – hasonló korú lehetett, mint a bérmálkozó 

gyermekeink.  

Imádság        

Istenünk,  Atyánk,  sokszor  úgy  érezzük,  hogy  nincs  helyünk  ebben  

a világban. Sokszor kiszakítjuk magunkat abból az otthonból, amely 

fölnevelt és emberré érlelt minket, elindulunk  és a magunk útját járjuk. 

Magunkkal visszük az örökséget, hátat  fordítunk családunknak, testvére-

inknek, eldobjuk hagyományainkat, ősi megtartó  szokásainkat, mert 

azt  gondoljuk, hogy mi  magunk  majd  másként  és lakhatóbban tudjuk 

berendezni ezt  a világot. Add, hogy felismerjük: visszatérhetünk Hozzád. S 

ha visszatérhettünk, ne engedd, hogy valaha is elszakadjunk Tőled! 

Szentlélek Úristen! Világosíts meg és adj erőt, nehogy kifulladjak az 

úton, hogy segítsük egymást a holnap felé haladásunkban,  hátra nem 

tekintve, nem  méricskélve, mibe  kerül  a segítség. Adj erőt, hogy bátran 

szembenézzek a jövő feladataival, melyeket várnak tőlem az emberek, 

vagyis Te. Adj erőt, hogy úgy reméljek, mintha ma reggel kezdődnék az 

életem. Ámen. 

Lázadó fiainknak, lányainknak mindig van visszatérésre lehetőség. 

Szüleik szíve és otthona ugyanúgy nyitva várakozik, mint az Úré. 

Fabiny Tamás: Az elveszett juh   (Lk 15,1-7) 

Talán veled is úgy történt,  

mint ezzel az oktalan állattal.  

Ösztönei nyomán elindult egymaga,  

hogy egyedül gyorsabban érjen  

a forráshoz,  

zavartalanabbul legelhessen.  
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Ám egyszer csak ijedten szimatolt bele  

a levegőbe,  

nyugtalanul kapkodta fejét,  

hangosan bégetni kezdett.  

Társakat keresett.  

Most már szüksége lett volna rájuk:  

hiányzott az akol melege,  

és az éjszaka oly sötét volt és hideg.  

Talán a farkas is lesben áll.  

 

Talán te is így indultál el,  

könnyű szívvel,  

egymagad.  

Elszakítottál kapcsolatokat,  

széttéptél baráti szálakat,  

névtelenségbe akartál burkolózni.  

Visszautasítottad mások közeledését,  

büszke, öntudatos, végre felnőtt  

emberként akartál élni.  

Függetlenedve emberektől - és Istentől is.  

Ám egyszer csak ráébredsz  

otthontalanságodra, gyökértelenségedre.  

Elvesztél.  

A tátongó szakadék szélére kerültél.  

Úgy érzed, nincs menekvés.  

 

De figyelj csak!  

Léptek közelednek feléd, ismerős léptek.  

Valaki szólongatva keres téged.  

 

Figyelj.  

 

Mária, égi édesanyánk szintén nyitott szívvel vár, visszavár bennünket, 

ha eltévedtünk vagy rossz útra tértünk. Közös énekünkkel kérleljük most őt.  
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Mária, jó Anyánk, kérünk, hogy nézz le ránk, ó nézz, ó nézz le ránk! 

Hittel sok gyermeked Tőled vár szép jelet, Tőled, Tőled, ó jó Anyánk! 

Mária, jó Anyánk, kérünk, hogy nézz le ránk. 
 

Új harcok, új szavak, új eszmék hullanak, még sincs, még sincs remény! 

Megfáradt szép szemek megtörten fénylenek, ó mért, ó mért, ó mondd 

miért? 

Mária, jó Anyánk, kérünk, hogy nézz le ránk. 
 

Megtévedt nemzedék két kézzel szórja szét minden kincsét, hitét. 

Nem hisznek semmiben, nem bíznak senkiben, ó mért, ó mért ó mondd 

miért? 

Mária, jó Anyánk, kérünk, hogy nézz le ránk! 

A gyerekek korukban és hitükben előrehaladva fokozatosan rátalálnak az 

igaz válaszokra is. 

Túrmezei Erzsébet: Ilyen egyszerű? 

A kiscsavart beilleszti a gépbe, 

S ott a helyén végzi a küldetését. 

Nem gyötri gond és nem kísérti kétség: 

Mire való az életem? 

Csak szolgál egyszerűen csendesen. 

Ilyen egyszerű lenne az egész? 

„Mi leszel?” A gyermek szemébe néz: 

„Kocsis”, „Cukrász”, „Repülős”, „Katona” 

S bearanyozza ezt a büszke tervet, 

A szülők mosolya. 

Ők is szövögetik az álmokat, 

Ha gyerekükre néznek, 

Álmodnak róla, 

Nagyot, szépet, sokat. 

Álmaik fent járják a csúcsokat, 

De a valóság és az akarat, 

Annyiszor a mélyben marad. 

Míg egyszer a kérdés felébred, 

S döngetni kezd szívünk falán: 

Miért is élek? Tudnám legalább! 

Hol a cél? Hol az értelem? 
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S boldog, aki elér a felelethez: 

Mert az Istennek terve van velem! 

Szívemben ezzel a szent felelettel, 

Megállok a színed előtt Istenem. 

Valaminek terveztél engem, 

Te segíts azzá lennem! 

Ha kiáltásnak, ha simogatásnak, 

Akármi másnak. 

Bocsásd meg, hogy dacoltam, 

Lázadoztam. 

És segíts engedelmesen, 

Terveidbe simulni mostan. 

Illeszd helyére kicsiny csavarod! 

Szolgál csendesen, ahol akarod! 

Ahová rendeli az alkotó, 

Örök Isteni kéz. 

És ott a helyén álmélkodok rajta: 

Ilyen egyszerű mégis az egész? 

A múltkori imaórán is, melyen az elsőáldozásra készülők szólaltak meg, 

idéztem Gyökössy Endre gyermeknevelési tanácsaiból. Most is egyet 

idehozok: „a nevelés közben te is nevelődjél. Ha kell, gyermeked által. Mert 

mindig az a nevelő gyermek és szülő közül, aki közelebb van Krisztushoz. S 

nemegyszer a gyermek áll, ér közelebb Őhozzá.” 

A felnőtté válás útjára lépő fiataljaink időnként ránk pirítanak. Időnként 

nekünk kell tőlük tanulnunk, és belátnunk, hogy egy-egy dologban nekik van 

igazuk. 

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg,  

és te tanácsot adsz, akkor nem teljesíted kérésemet.  

Ha arra kérlek, hogy hallgasd meg, mit érzek,  

és te elmagyarázod, miért rossz az,  

hogy úgy érzek, ahogy érzek, akkor megtiportál.  
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Ha arra kérlek, hogy hallgass meg,  

és te azt hiszed, tenned kell valamit,  

hogy megoldd a problémámat,  

bocsáss meg, de akkor úgy érzem, hogy süket vagy.  

Nem kértem mást, csak hogy figyelj, és hallgass meg.  

Nem kértem, hogy tanácsolj, sem hogy tegyél valamit,  

nem kértem mást, csak hogy figyelj, és hallgass meg.  

Nem vagyok tehetetlen, csak gyönge és elesett.  

Amikor megteszel valamit helyettem,  

amit nekem kellene megtennem,  

csak megerősíted gyöngeségemet és félelmemet.  

De ha elfogadod, hogy úgy érzek, ahogy érzek,  

még ha ez az érzés számodra érthetetlen is,  

lehetővé teszed számomra, hogy megvizsgáljam,  

és értelmet adjak az értelmetlennek.  

S ha ez megtörtént, a válasz világossá válik,  

tanácsra nincs már szükség.  

Talán ezért használ sok embernek az imádság -  

mert Isten nem ad tanácsot, sem megoldást,  

csak figyel és hallgat.  

A többit ránk bízza.  

Tehát te is figyelj rám, kérlek, és hallgass meg!  

És ha szólni akarsz, várj egy kicsit,  

akkor majd én is tudok rád figyelni.  

Ismeretlen szerző: Módszertani útmutató 

A gyermekek és szülők tehát kölcsönösen alakítják egymást. Ha ennek az 

alapja a szeretet, a jó szándék, a hit, akkor erősödik a család egysége is, és 

Istenhez – így együtt – egyre közelebb kerülünk. Ezért az egységért 

imádkozzunk most közösen, mielőtt elköszönünk az Oltáriszentségben 

köztünk lévő Jézustól: 

 

Hálát adunk, Atyánk, mert kiárasztod ránk Lelkedet, hogy Szent Lelked 

által valósággá válik közöttünk az egység, a béke és a szeretet. Köszönjük, 

Istenünk, hogy ma is Rád tekinthetünk. Add, hogy sose szűnjünk meg 

keresni Téged, aki forrása és célja vagy életünknek, akiben élünk, mozgunk 

és létezünk. Ámen. 
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Térdet, fejet hajtok, néked áldást mondok. Hiszem, itt vagy valóban, e 

nagy szakramentomban. 

Áldás   csengetés 

Tebenned remélek, szívemből szeretlek. Készebb vagyok meghalni, mint 

Téged megbántani. 
 

Gyermekeink Isten ajándékai. Általuk sok-sok kegyelmet kaptunk és 

kapunk, sok-sok örömet élünk át velük. Természetesen a nehézségek is 

életünk és az ő életük velejárói. De ezek a felvállalt keresztek segítenek 

nekünk Jézushoz közelebb kerülni. Mai imaóránkat, együtt gondolkodásunkat 

Aranyosi Ervin szavaival foglaljuk össze. Ennek fő gondolata, hogy minden 

erőnkkel, igyekezetünkkel segíteni kell gyermekeink testi/lelki fejlődését. 

Előttük, mögöttük, mellettük, – de sohasem helyettük! 

Aranyosi Ervin: A pillangó szabadsága 

Egy csodás pillangó, apró bábba bújva,  

megszületni készült és hogy megtanulja,  

hogyan is repüljön fényes szelek szárnyán,  

hogyan legyen úrrá égbe vonzó vágyán.  

Egy jószívű ember a küzdelmét látva,  

úgy dönt segít neki, - ne maradjon lárva!  

Kézzel meglazítja bábja selymes szálát,  

hiszi, visszaadja a lepke szabadságát.  

S lám, a szép pillangó kiszabadult szépen,  

s szomorúan verdes bábja közelében.  

Amit jó emberünk nem tudhatott róla,  

születés küzdelme a szárnyak rugója.  

Attól erősödik, s képes repülésre,  

ha küzdelem árán történt születése.  

Így hát a pillangót földhöz köti lánca.  

Földhöz ragadtan él, s elvész szabadsága.  

Meg kell hát tanulnunk nyílt kézzel szeretni,  

kéretlenül senkit nem szabad vezetni!  

Fájdalom tüzén át, türelem vizével,  

önként rendelkezzen saját életével.  

Az igaz szeretet, enged, sosem gátol,  

nem fosztja meg sosem a szabadságától,  

kit szeret a szívünk, szabaddá kell tennünk,  

annyit kell tudnia, mindig bízhat bennünk.  
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Mert, ha csüngsz csak rajta, a szeretet lánc lesz,  

s el fog menekülni, kit legjobban féltesz.  

Hagyd, hogy saját bőrén tapasztaljon, éljen!  

Ne legyél te árnyék, s ne akard, hogy féljen.  

Álljon ki magáért, s gondolja át tettét,  

s vállalja a súlyát, hogy végre elengedték.  

Saját kezében lesz a boldogulása,  

s végre kivirágzik ereje, tudása… 

Előttük, mögöttük, mellettük, – de sohasem helyettük!!! 

Kedves Fiatalok! 

A Szentlélek vezessen benneteket, hogy valóban igazi, felelős 

keresztényekké váljatok. Hivatásotokat az igaz hit megtalálásával 

felépíthessétek, megvalósíthassátok Isten rátok vonatkozó tervét. És sose 

felejtsétek el, hogy Jézus mindvégig velünk van, mindig hozzá fordulhatunk 

– örömünkben, bánatunkban, jó és balsorsunkban. Befejezésül ehhez kérjük 

újra a Szentlélek segítségét! Énekeljünk! 

Refr.          Szentlélek, úgy kérünk, szállj le ránk, 

Töltsd el a szívünk, életünk, 

Hogy béke és áldás szálljon ránk, 

Küldd el a Lelked, úgy kérünk, Istenünk. 

Kegyelmeddel táplálsz, Istenünk, 

Hozzád emeljük most mindnyájan a szívünk. 

Reménységünk Belőled fakad, 

Hogyha szívünk-lelkünk mindentől szabad.  Refr. 

Ajándékul Lelked küldted el, 

Hogy ne önmagunknak, hanem Annak éljünk, 

Aki értünk életét adta. 

Mi is átadjuk most Néked életünk.   Refr. 

 

 

Nyugodalmas jó éjszakát, dicsértessék a Jézus Krisztus! 
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A lélekről és a hatalomról  

Minden régi bölcselet égető kérdése volt: „Mi van az ember 

hatalmában?” S egyhangúan felelték mind: „Csak a lelke.” Ez a legrégibb, 

igen, az egyetlen igazság, melyet az ember értelme megismert és föltétlen 

igaznak elfogadott. Az idő, a tapasztalás, az érzékelés és a tűnődés nem 

változtatta meg ezt az igazságot. Csak lelkünk van hatalmunkban, semmi 

más. De ez a hatalom korlátlan. Nem sértheti meg senki, nem veheti el 

tőlünk senki a lelkünk fölött gyakorlott hatalmat, nincs az a zsarnok, nincs az 

a társadalmi rendszer, természeti törvény, mely megakadályozhatná, hogy 

lelkünkben szabadok legyünk. Ez a szabadság föltétlen. S ehhez a 

szabadsághoz odamérve minden más szabadság, melyet a társadalom, a 

hatalom és a pénz adhat nekünk, töredékes és viszonylagos. 

Márai Sándor: Füveskönyv 
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